
ISCRIZIONI  FORMAZIONE  0-6:
Zona sociale n. 2 – PERUGIA
Modulo 1: La relazione con le famiglie
Docente: dott.ssa Anita Ciani (In presenza)

SEDE:  Bottega  della  Fantasia,  strada  Ponte  d’Oddi,  Ponte
d’Oddi

9 novembre 2024, ore 8:00 – 13:00
16 novembre 2024, ore 8:00 – 13:00
30 novembre 2024, ore 8:00 – 13:00

 

Modulo 2: Dinamiche di gruppo
Docente: dott.ssa Alessia Fabbri (In presenza)

SEDE:  Bottega  della  Fantasia,  strada  Ponte  d’Oddi,  Ponte
d’Oddi

19 ottobre 2024, ore 8:00 – 13:00
26 ottobre 2024, ore 8:00 – 13:00
9 novembre 2024, ore 8:00 – 13:00

 

Modulo 3: Dinamiche di gruppo
Docente: dott.ssa Arianna Guzzoni (In presenza)

SEDE:  Bottega  della  Fantasia,  strada  Ponte  d’Oddi,  Ponte
d’Oddi

12 ottobre 2024, ore 9:00 – 12:00
30 novembre 2024, ore 9:00 – 12:00
11 gennaio 2025, ore 9:00 – 12:00
22 febbraio 2025, ore 9:00 – 12:00
29 marzo 2025, ore 9:00 – 12:00

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3615
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3615
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3581
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3583
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3585


 

Modulo 4: Letteratura per l’infanzia e inclusione
Docente: dott.ssa Maria Filomia (In presenza)

SEDE:  Nido  Case  Bruciate,  via  Case  Bruciate  n.102,  Case
Bruciate

21 ottobre 2024, ore 17:00 – 20:00
28 ottobre 2024, ore 17:00 – 20:00
11 novembre 2024, ore 17:00 – 20:00
2 dicembre 2024, ore 17:00 – 20:00
9 dicembre 2024, ore 17:00 – 20:00

 

Modulo 5: Il gioco
Docente: dott.ssa Elisa Delvecchio (A distanza, piattaforma
Anci)

16 ottobre 2024, ore 17:00 – 20:00
23 ottobre 2024, ore 17:00 – 20:00
30 ottobre 2024, ore 17:00 – 20:00
6 novembre 2024, ore 17:00 – 20:00
13 novembre 2024, ore 17:00 – 20:00

 

Modulo 6: La relazione con le famiglie
Docente: dott. Mauro Benedetti (In presenza)

SEDE: Peter Pan, via A.T. Rosselletti, Castel del Piano

15 ottobre 2024, ore 17:30 – 19:30
22 ottobre 2024, ore 17:30 – 19:30
26.ottobre 2024, ore 8.00 – 12.30
29 ottobre 2024, ore 17:30 – 19:30
16 novembre 2024, ore 17:30 – 19:30

 

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3587
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3589
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3591


Modulo 7: La relazione con le famiglie
Docente: dott.ssa Letizia Bargelli (In presenza)

SEDE:  Bottega  della  Fantasia,  strada  Ponte  d’Oddi,  Ponte
d’Oddi

19 ottobre 2024, ore 8:00 – 13:00
26 ottobre 2024, ore 8:00 – 13:00
9 novembre 2024, ore 8:00 – 13:00

 

Modulo 8: Gioco ed esperienze educative
Docente: dott.ssa Claudia Ciccardi (A distanza, piattaforma
fornita da Anci)

16 ottobre 2024, ore 17:00 – 20:00
30 ottobre 2024, ore 17:00 – 20:00
6 novembre 2024, ore 17:00 – 20:00
27 novembre 2024, ore 17:00 – 20:00
11 dicembre 2024, ore 17:00 – 20:00

 

Modulo 9: Spazi e materiali
Docente: dott.ssa Roberta Pucci (In presenza)

SEDE: La Giostra, via della vecchia fornace, Villa Pitignano

1 febbraio 2025, ore 8:00 – 13:00
15 febbraio 2025, ore 8:00 – 13:00
1 marzo 2025, ore 8:00 – 13:00

 

Modulo 10: Documentazione e osservazione
Docente:  dott.ssa  Jessica  Magrini  (A  distanza,  piattaforma
fornita da Anci)

24 ottobre 2024, ore 17:00 – 20:00
31 ottobre 2024, ore 17:00 – 20:00

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3593
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3595
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3597
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3599


7 novembre 2024, ore 17:00 – 20:00
5 dicembre 2024, ore 17:00 – 20:00
12 dicembre 2024, ore 17:00 – 20:00

 

Modulo 11: Gioco ed esperienze educative
Docente:  dott.ssa  Jessica  Magrini  (A  distanza,  piattaforma
fornita da Anci)

6 febbraio 2025, ore 17:00 – 20:00
20 febbraio 2025, ore 17:00 – 20:00
6 marzo 2025, ore 17:00 – 20:00
20 marzo 2025, ore 17:00 – 20:00
3 aprile 2025, ore 17:00 – 20:00

 

Modulo 12: Gioco ed esperienze educative
Docente: dott.ssa Claudia Ciccardi (A distanza, piattaforma
fornita da Anci)

9 gennaio 2025, ore 17:00 – 20:00
22 gennaio 2025, ore 17:00 – 20:00
5 febbraio 2025, ore 17:00 – 20:00
19 febbraio 2025, ore 17:00 – 20:00
19 marzo 2025, ore 17:00 – 20:00

 

Modulo 13: Costruzione dello 06
Docente:  dott.ssa  Moira  Sannipoli  (In  presenza,  date  da
definire)

SEDE: via del Cashmere n.13, Santa Lucia

2025 – in fase di aggiornamento e a breve sarà disponibile per
le iscrizioni.

 

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3601
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3603
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3605


Modulo 14: Inclusione
Docente: dott.ssa Alessia Fabbri (In presenza)

11 gennaio 2025, ore 8:00 – 13:00
18 gennaio 2025, ore 8:00 – 13:00
25 gennaio 2025, ore 8:00 – 13:00

 

Modulo 15: Documentazione e osservazione
Docente: dott.ssa Lauredana Biccheri (In presenza)

SEDE:  Nido  Case  Bruciate,  via  Case  Bruciate  n.102,  Case
Bruciate

1 febbraio 2025, ore 8:00 – 13:00
15 febbraio 2025, ore 8:00 – 13:00
1 marzo 2025, ore 8:00 – 13:00

 

Modulo 16: La costruzione dello 06
Docente: dott.ssa Lauredana Biccheri (In presenza)

8 marzo 2025, ore 8:00 – 13:00
22 marzo 2025, ore 8:00 – 13:00
5 aprile 2025, ore 8:00 – 13:00

PERCORSO  DI  FORMAZIONE
REGIONALE  0-6  “LO  0-6  COME
BENE  COMUNE:  PROSPETTIVE  IN

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3607
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3609
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3611
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3613
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3613
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3613


DIALOGO” A.E 2024/2025
PERCORSO DI FORMAZIONE REGIONALE 0-6

“LO 0-6 COME BENE COMUNE: PROSPETTIVE IN DIALOGO”
A.E 2024/2025

Il percorso formativo regionale per il segmento 0-6, promosso
da ANCI Umbria in collaborazione con l’USR e l’Università di
Perugia,  mira  a  sviluppare  la  professionalità  educativa  e
riflessiva  degli  operatori  del  settore.  In  linea  con  il
decreto legislativo 65/2017, si pone l’obiettivo di migliorare
le  competenze  riflessive,  condividere  prassi  pedagogiche  e
individuare strumenti per il riposizionamento professionale.
Il  percorso  prevede  un  approccio  metodologico  basato  su
analisi delle pratiche, brainstorming e problem solving, con
una  riflessione  partecipata  volta  a  migliorare  la
consapevolezza delle azioni educative e progettare interventi
migliorativi.

ORGANIZZAZIONE  DEL  CORSO:   20  h:  percorso  educatori,
educatrici e docenti (15 h di corso + 1 seminario a scelta tra
quelli  attivati  in  sinergia  con  l’Ufficio  Scolastico
Regionale).

Da quest’anno la formazione è pensata per essere seguita nella
zona di riferimento, salvo eccezioni.

A quale Zona sociale appartiene il tuo Comune? Clicca per
consultare l’elenco 

 

ISCRIZIONI:

 

Zona sociale n. 1 – CITTÀ DI CASTELLO

FORMAZIONE IN PRESENZA : Centro documentazione Infanzia, Città

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3613
https://formazione.anci.umbria.it/?p=37
https://formazione.anci.umbria.it/?p=37


di Castello, Piazza Servi di Maria (Centro Le Grazie)

 

Spazi e materiali nello 0-6 – Dottoressa Elisa Palmi1.

28 ottobre 2024, ore 17:00 – 20:00
4 novembre 2024, ore 17:00 – 20:00
11 novembre 2024, ore 17:00 – 20:00
18 novembre 2024, ore 17:00 – 20:00
25 novembre 2024, ore 17:00 – 20:00

 

 2. Lavorare con le famiglie – Dottoressa Samantha Bonucci

13 gennaio, ore 17:00 – 20:00
20 gennaio, ore 17:00 – 20:00
27 gennaio, ore 17:00 – 20:00
3 febbraio, ore 17:00 – 20:00
10 febbraio, ore 17:00 – 20:00

 

Zona sociale n. 2 – PERUGIA

Vedi pagina iscrizioni per la zona di Perugia – CLICCA QUI

Zona sociale n. 3 –  ASSISI

FORMAZIONE ONLINE

 

La regolazione emotiva nei bambini – Dott. Nicola Fuso1.
5 novembre 2024, 17:00/20:00
14 novembre 2024, 17:00/20:00
19 novembre 2024, 17:00/20:00
28 novembre 2024, 17:00/20:00
3 dicembre 2024, 17:00/20:00

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3906
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3981
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3981
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3615&preview=true
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3805
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3805
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3805
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3805


2. La regolazione emotiva nei bambini – Dott. Nicola Fuso

• 18 gennaio 2025, 9:00/14:00
• 25 gennaio 2025, 9:00/14:00
• 1 febbraio 2025, 9:00/14:00

3. Lo sviluppo dei bambini oggi – Dottoressa Veronica Raspa

4 marzo 2025, 17:00/20:00
13 marzo 2025, 17:00/20:00
18 marzo 2025, 17:00/20:00
27 marzo 2025, 17:00/20:00
1 aprile 2025, 17:00/20:00

Zona sociale n. 4 – MARSCIANO

FORMAZIONE  IN  PRESENZA:  Biblioteca  Comunale  Luigi
Salvatorelli,  Marsciano,  Piazza  dello  Statuto  1  

 

Educazione  STEM:  percorsi  di  insegnamento  e1.
apprendimento nello 0-6 – Dottoressa Serena Bruno

7 novembre 2024, 17:00/20:00
12 novembre 2024, 17:00/20:00
21 novembre 2024, 17:00/20:00
26 novembre 2024, 17:00/20:00
5 dicembre 2024, 17:00/20:00

 

   2. Costruire alleanze con le famiglie nei bisogni educativi
speciali

2025 – in fase di aggiornamento e a breve sarà disponibile per
le iscrizioni.

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3807
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3807
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3807
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3810
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3810
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3810
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3812
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3812
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3812
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3812


Zona sociale n. 5

FORMAZIONE ONLINE

I linguaggi scientifici nei bambini – Dottoressa Maria1.
Antonietta Nunnari

13 novembre, 17:00/20:00
18 novembre, 17:00/20:00
 2 dicembre, 17:00/20:00
12 dicembre, 17:00/20:00
13 gennaio, 17:00/20:00

 

FORMAZIONE MODALITÀ MISTA

  2.  La  relazione  e  la  comunicazione  con  le  famiglie  –
Dottoressa Donella Maggini

13 gennaio 17:00/20:00 PRESENZA
27 gennaio 17:00/20:00 ONLINE
3 febbraio 17:00/20:00 PRESENZA
17 febbraio 17:00/20:00 ONLINE
3 marzo 17:00/20:00 PRESENZA

Zona sociale n. 6

FORMAZIONE MODALITÀ MISTA: Asilo Nido\ Spazio Digipass, Norcia

 

I cento linguaggi dei bambini e l’approccio reggiano –1.
Dottoressa Moira Stocchi

22 febbraio 2025 ore 9:00 – 14:00 (PRESENZA)
1 marzo 2025 ore 9:00 – 14:00 (ONLINE)
8 marzo 2025 ore 9:00 – 14:00 (ONLINE)

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3867
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3963
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3814
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3814
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3814


Zona sociale n. 7 – GUBBIO

FORMAZIONE IN PRESENZA: Complesso monumentale San Benedetto
(sala dell’Università), Gubbio

 

La continuità nello 0-6 – Dottoressa Samantha Bonucci –1.
ottobre/dicembre

15 ottobre 2024, ore 17:00/20:00
29 ottobre 2024, ore 17:00/20:00
5 novembre 2024, ore 17:00/20:00
3 dicembre 2024, ore 17:00/20:00
7 gennaio 2024, ore 17:00/20:00

 

  2.  Le  parole  misurate  –  Dottoressa  Stefania  Fiorucci–
ottobre/dicembre

22 ottobre 2024, ore 17:00/20:00
12 novembre 2024, ore 17:00/20:00
26 novembre 2024, ore 17:00/20:00
10 dicembre 2024, ore 17:00/20:00
17 dicembre 2025, ore 17:00/20:00

 

 3. La continuità nello 0-6 – Dottoressa Samantha Bonucci –
Gennaio/Marzo

4 febbraio 2025, ore 17:00/20:00
18 febbraio 2025, ore 17:00/20:00
4 marzo 2025, ore 17:00/20:00
18 marzo 2025, ore 17:00/20:00
25 marzo 2025, ore 17:00/20:00

 

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3816
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3816
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3818
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3818
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3816
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3821


 4.  Le  parole  misurate  –  Dottoressa  Stefania  Fiorucci  –
Gennaio/Marzo

14 gennaio 2025, ore 17:00/20:00
28 gennaio 2025, ore 17:00/20:00
11 febbraio 2025, ore 17:00/20:00
25 febbraio 2025, ore 17:00/20:00
11 marzo 2025, ore 17:00/20:00

Zona sociale n. 8

FORMAZIONE IN PRESENZA: Centro di documentazione Foligno /
Nidi comunali

 

Lavoro in équipe – Dottoressa Nicoletta Sensi1.

2025 – in fase di aggiornamento e a breve sarà disponibile per
le iscrizioni.

 

 2. Documentare in educazione – Dottoressa Elisa Morini

19 novembre 2024, 16:30/19:30
26 novembre 2024, 16:30/19:30
3 dicembre 2024, 16:30/19:30
10 dicembre 2024, 16:30/19:30
17 dicembre 2024, 16:30/19:30

 

   3. Gioco e movimento – Dott. Mauro Benedetti

8 gennaio 2025, 16:30/19:30
15 gennaio 2025, 16:30/19:30
22 gennaio 2025, 16:30/19:30
29 gennaio 2025, 16:30/19:30

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3823
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3823
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3823
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3823
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3827
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3827
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3827
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3829
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3829


5 febbraio 2025, 16:30/19:30

 

4. Spazi e materiali – Dottoressa Sara Zingoni

18 gennaio 2025, 9:00/14:00
8 febbraio 2025, 9:00/14:00
1 marzo 2025, 9:00/14:00

Zona sociale n. 9

FORMAZIONE MODALITÀ MISTA:  Centro di Documentazione Il guscio
della chiocciola via Martiri della Resistenza

 

I servizi educativi come comunità educante – Dottoressa1.
Samantha Bonucci

12 ottobre 2024, ore 9:00/12:00
21 ottobre 2024, ore 17:00/19:30
12 novembre 2024, ore 17:00/19:30
20 novembre 2024, ore 17:00/19:30
4 dicembre 2024, ore 17:00/19:30

 

  2. Il ruolo dell’educatore e dell’educatrice– Dottoressa
Jessica Omizzolo

7 dicembre 2024, ore 9:00/14:00 (PRESENZA)
3 febbraio 2025, ore 17:00/19:30 (ONLINE)
10 marzo 2025, ore 17:00/19:30 (ONLINE)
5 aprile 2025, ore 17:00/19:30 (ONLINE)

Zona sociale n. 10

La qualità dei servizi educativi – Dottoressa Floriana1.

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3831
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3831
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3831
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3833
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3833
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3833
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3833
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3835
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3837


Falcinelli
ZONA SOCIALE N. 10: TERNI – ONLINE

4 novembre 2024 16:30/19:30
13 novembre 2024 16:30/19:30
18 novembre 2024 16:30/19:30
2 dicembre 2024 16:30/19:30
9 dicembre 2024 16:30/19:30

2. La qualità dei servizi educativi – Dottoressa Floriana
Falcinelli
ZONA SOCIALE N. 10: TERNI – ONLINE

27 gennaio 2025 ore 16:30/19:30
5 febbraio 2025 ore 16:30/19:30
10 febbraio 2025 ore 16:30/19:30
19 febbraio 2025 16:30/19:30
24 febbraio 2025 16:30/19:30

Zona sociale n. 11 

 1.  Il  gioco  psicomotorio  al  nido  e  nella  scuola
dell’infanzia  

in fase di aggiornamento e a breve sarà disponibile per le
iscrizioni.

 

 2. Corso: Intelligenza emotiva nei bambini – Dottoressa Catia
Caltabiano

18 gennaio 2025, ore 9:00/14:00
1 febbraio 2025, ore 9:00/14:00
15 febbraio 2025, ore 9:00/14:00

 

 

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3837
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3892
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3892
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3839
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3839
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3841
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3841
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3841
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3841


Zona sociale n. 12

FORMAZIONE IN PRESENZA: aula di Formazione della Cooperativa
Sociale Il Quadrifoglio

CORSO: Gli atelier e la progettazione nella 0-6 – Dottoressa
Catia Caltabiano

Zona sociale n.12: ORVIETO

23 novembre 2024 9:00/14:00
11 gennaio 2025 9:00/14:00
25 gennaio 2025 9:00/14:00

CORSO: Gli atelier e la progettazione nella 0-6 – Dottoressa
Catia Caltabiano
Zona sociale n.12: ORVIETO

8 febbraio 2025 9:00/14:00
29 marzo 2025 9:00/14:00
5 aprile 2025 9:/14:00

 

 

Formazione06 Zona 2 – Modulo
16 – Docente Biccheri

Cognome e Nome *

Codice Fiscale *

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3932
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3932
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3932
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3934
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3934
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3934
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3611
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3611




E-mail *

Telefono *

Ruolo *
Educatore ▼

Tipologia scuola *
Comunale ▼

Nome istituto - Comune di appartenenza *
Consenso Privacy *
 Do il consenso  I dati personali sono trattati ai

sensi del D. Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 c.d. Codice
Privacy,  esclusivamente  per  l’esercizio  di  funzioni
istituzionali dell'Ente, nel rispetto dei limiti e dei
presupposti  stabiliti  dal  Codice,  dalla  Legge  e  dai
Regolamenti. In applicazione del Regolamento UE 2016/679
relativo alla protezione dei dati personali
 

 Invia 

Formazione06 Zona 2 – Modulo
15 – Docente Biccheri
Spiacenti, non sono più disponibili posti per questa sessione.

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3609
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3609


Formazione06 Zona 2 – Modulo
14 – Docente Fabbri

Cognome e Nome *

Codice Fiscale *

E-mail *

Telefono *

Ruolo *
Educatore ▼

Tipologia scuola *
Comunale ▼

Nome istituto - Comune di appartenenza *
Consenso Privacy *
 Do il consenso  I dati personali sono trattati ai

sensi del D. Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 c.d. Codice
Privacy,  esclusivamente  per  l’esercizio  di  funzioni
istituzionali dell'Ente, nel rispetto dei limiti e dei
presupposti  stabiliti  dal  Codice,  dalla  Legge  e  dai
Regolamenti. In applicazione del Regolamento UE 2016/679
relativo alla protezione dei dati personali
 

 Invia 

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3607
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3607


Formazione06 Zona 2 – Modulo
13 – Docente Sannipoli

Formazione06 Zona 2 – Modulo
12 – Docente Ciccardi
Spiacenti, non sono più disponibili posti per questa sessione.

Formazione06 Zona 2 – Modulo
11 – Docente Magrini
Spiacenti, non sono più disponibili posti per questa sessione.

Formazione06 Zona 2 – Modulo
10 – Docente Magrini
Spiacenti, non sono più disponibili posti per questa sessione.

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3605
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3605
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3603
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3603
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3601
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3601
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3599
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3599


Formazione06 Zona 2 – Modulo
9 – Docente Pucci
Spiacenti, non sono più disponibili posti per questa sessione.

https://formazione.anci.umbria.it/?p=3597
https://formazione.anci.umbria.it/?p=3597

